
Forplejning
🍽Fællesbuffeten

Hele dagen (kun 1. sal)

På fællesbuffeten serveres der hele dagen et varierende udvalg 
af sunde, saltede og søde snacks, inspireret af årstidens sæson 
samt friske økologiske frugter (hele).

Hele dagen (Europahallen / Aalborghallen)
Friske økologiske frugter (hele).
Fri drikkevarer

Fra fællesbuffeten serveres hele dagen et udvalg af økologiske 
kaffe, te samt isvand – med og uden smag. Der suppleres 
desuden med saft, juice eller hjemmelavet lemonade.

🍽Morgenmad

Morgenforplejning med friskbagt brød fra vores eget bageri, 
på økologisk mel. Dertil serveres årstidens hjemmelavet 
marmelade, økologiske ost, to slags skiveskåret pålæg 
med frisk grønt.

🥐Formiddagsforplejning
Et udvalg af økologiske grønne snacks med dip 
samt et udvalg af søde formiddagslækkerier:

•	 f.eks. Drømmekagen fra Brovst eller Brownie  
	 med belgisk chokolade
•	 Hjemmelavede energibar med nøddeknas og honning

🍽Frokost

Frokost serveres som social dining med variation af:
•	 Fisk
•	 Grønne salater
•	 Udvalg af kød fra danske gårde
•	 Pålæg og syltet tilbehør fremstillet af økologiske grøntsager

Inkluderet: 1 genstand efter eget valg 
(valgfri sodavand, økologisk Anton saft, 
noda eller hjemmelavet limonade)

Frokosten serveres i restauranten eller som 
stående buffet uden for mødelokalet.



Forplejning

🍽Eftermiddagsforplejning

Eftermiddagsforplejning med:
•	 Små portionsanrettede sunde smoothies eller juices
•	 Petit fours fra vores konditor
•	 Grønne wraps eller små hapser med årstidens grønt
•	 Knækbrød eller breadsticks med flødeost  
	 eller økologisk hummus

🍽Middag

•	 2-retters aftenmenu i restauranten (forret og hovedret) 
	 efter køkkenchefens valg, ekskl. drikkevarer.

Menuen udarbejdes efter restaurantens bæredygtige 
principper og sæsonens bedste råvarer. 
Serveres i restauranten.

🍽Sandwich muligheder

Sandwich på økologisk brød med sæsonens fyld: 
•	 Kylling & bacon 
•	 Røget laks med urter 
•	 Vegetarisk med hummus og grillet grønt

Sandwich inkl. Sødt 
•	 Sandwich på økologisk brød med sæsonens fyld 
	 samt en lille sød afslutning fra vores konditor

To go-pose

Pakkes i to go-pose med:
•	 1 stk. sandwich på økologisk brød
•	 1 stk. frisk økologisk frugt (hel)
•	 1 stk. hjemmelavet sødt fra vores konditor
•	 1 ps. saltede nødder
•	 1 ps. chips
•	 50 cl kildevand
•	 Serviet


